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Agama lslam amat menuntut umatnya untuk bekerja secara halal bagi
menjamin kehidupan yang diberkati. Justeru itu, Islam mensyaratkan
agar pekerjaan yang dilakukan itu perlu menurut landasan syara’ dan
tidak bertentangan dengan ajaran agama. Sabda Rasulullah s.a.w ber-
maksud: “Mencarn sara hidup yang halal adalah satu kewajipan di samp-
ing kewajipan-kewajipan yang difardhukan.” (Riwayat Al-Tabranmi dan
Al-Baihagq).

Asas kepada syanat lslam ialah untuk mendatangkan kemaslahatan dan
menjauhkan kemudharatan dan 1a adalah tuntutan Magasid al Syanah.
Tuntutan ini turut terpakai dalam konteks pekerjaan di mana pekerjaan
yang dilakukan perlu menepati tuntutan untuk memelihara kemaslahatan
agama, jiwa, aqal, keturunan dan harta. Asas ini jugalah yang sewajarn-
ya menjadi panduan kepada konsep pekerjaan yang sihat dan selamat.

Pertubuhan Buruh Antarabangsa atau ILO percaya bahawa mewujudhkan
pekerjaan yang baik adalah penting untuk kemajuan ekonomi dan ia past
akan membawa keamanan dan kemakmuran yang berkekalan. Manakala,
Pertubuhan Kesihatan Sedunia atau WHO telah mengikbiraf bidang kesi-
hatan pekerjaan adalah satu bidang yang berkaitan dengan kesihatan
awam dan bertujuan untuk mempromosi dan menghasilkan tahap kese-
Jahteraan fizikal, mental dan sosial pekerja pada tahap yang terbaik.

Jika tujuan im diabaikan, maka usaha untuk mewujudkan pekerjaan yang
sihat dan selamat tidak akan berhasil, malah sebaliknya mendatangkan
kemudharatan dan kerugian. la turut dibuktikan oleh satu kajian yang
dilakukan AlA Vitality Malaysia pada tahun 2019 yang mendapati bahawa
organisasi telah kehilangan sebanyak 73.3% kadar produktiviti bagi
setiap seorang tenaga kerja akibat isu kesihatan pekerjaan, dan seban-
yak 51% mengalam tekanan pekerjaan. Tekanan pekerjaan juga telah
menyebabkan sebanyak 53% dari mereka mengalami gangguan tidur dan
sebanyak 7% pula mengalami simptom keresahan dan kemurungan.

Oleh yang demikian, program ini diadakan dengan tujuan untuk men-
erangkan kensep Islam dalam membina pekerjaan yang sihat dan sela-
mat serta memahami beberapa isu semasa seperti perundangan, IR4.0
dan sebagainya yang turut berperanan dalam meningkatkan tahap kesi-
hatan dan kesejahteraan pekerjaan.

Memahami konsep pekerjaan yang sihat dan selamat menurut Islam;
Memahami peranan dan kaitan isu semasa dalam meningkatkan kualits
dan persekitaran pekerjaan yang sihat dan selamat; dan,

Mewujudkan cadangan garis panduan kesihatan pekerjaan menurut
kefahaman lslam.
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