
HOSPITAL MESRA IBADAH FRIENDLY 
HOSPITAL

PUASA DAN PANDEMIK COVID 
ISHAK MASUD



















































keburukan

manafaat



DINASIHATKAN TIDAK 
BOLEH BERPUASA

DINASIHATKAN TIDAK 
BERPUASA

BOLEH DENGAN
SYARAT MENGIKUT 

ARAHAN 

RISIKO TERLALU 
TINGGI RISIKO TINGGI RISIKO 

RENDAH/SEDERHANA

DEMAM/CIRIT/SAKIT KEPALA/KURANG SELERA 
MAKAN/MYALGIA/SAKITSENDI

CAT4-5/
CAT 3 –DEMAM/MENGGIGIL/KURANG SELERA MAKAN

CAT 2-KOMORBID 

CAT 2-3 MEMERLUKAN 
UBAT/KOMORBID/BERGEJALA

CAT1/CAT 2 GEJALA 
MINIMA

UMUR/KEADAAN PESAKIT/BERPUASA TAHUN 
SEBELUM/KOMORBID

COVID 19 
INGIN BERPUASA

MEMERLUKAN PERBINCANGAN DENGAN DOKTOR



POST COVID 19: GEJALA TERUK

• SAKITKEPALA
• FATIGUE
• SAKIT BADAN
• SUSAH NAFAS
• KURANG SELERA 
• BERDEBAR
• TAK DIGALAKKAN BERPUASA>KEPERLUAN AMBIL UBAT



POST COVID 19:TERUK &SEDERHANA

• PERLU UBAT YANG REGULAR /SOKONGAN 
• RISIKO TINGGI 
• TAK DIGALAKKAN BERPUASA



POST COVID 19: MINIMAL GEJALA

• TIDAK ADA GEJALA/MINIMAL 
• BOLEH BERPUASA



UNTUK PERINGATAN :

• WHO INTERIM GUIDANCE ON RAMADHAN-BERPUASA TIDAK 
TINGGIKAN RISIKO KALAU BERPUASA SEKIRA NYA SEBELUM INI TIDAK 
ADA MASAALAH

• BINCANG DENGAN DR BERKAITAN MASAALAH DANCEPAT DAPAT 
NASIHAT SEKIRANYA ADA MASAALAH

• PASTIKAN MINUM/MAKAN YANG MENCUKUPI
• PETUGAS PERUBATAN YANG PAKAI PPE–FIKIRKAN GILIRAN/MASA 

YANG SENGKAT/KALAU BAHAYA TIDAK BOLEH BERPUASA



• JUTAAN SAUDARA KITA AKAN MENJALANI PUASA SEDANG DIJANGKITI 
COVID DAN JUGA MENGALAMI POST COVID SYNDROME

• RAMAI YANG ADA MASAALAH KRONIK TETAPI TIDAK ADA PELUANG 
UNTUK MENDAPAT NASIHAT UNTUK MELAKUKAN IBADAH PUASA 
DENGAN TERBAIK

• SEMOGA KITA DAPAT BERKONGSI ILMU UNTUK MENDAPAT REDHO 
ILAHI DALAM MENYEMPURNAKAN IBADAH RAMADAN 





ANDAINYA RAMADHAN 
TERAKHIR BAGI KITA……….
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