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PERSOALAN LAZIM
• BOLEHKAH PESAKIT DIABETIS BERPUASA?

• SIAPA YANG DIBOLEHKAN BERPUASA?

• ADAKAH PERLU MENGAMBIL UBAT DIABETIS? 

• PENTINGKAH MEMANTAU PARAS GULA



ISLAM DAN RAMADAN
• 1.9 billion populasi dunia adalah Muslim

(peningkatan sebanyak 3% setiap tahun)
• Tanggungjawab seorang Muslim untuk berpuasa (~14 jam)



BERPUASA RAMADAN
• Wahai orang-orang yang beriman, diwajibkan atas kamu

berpuasa sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum
kamu agar kamu bertaqwa “

Al Baqarah Ayat 183 

• “…Dan barangsiapa sakit atau dalam perjalanan (lalu ia
berbuka) maka (wajiblah baginya berpuasa) sebanyak hari
yang ditinggalkannya itu, pada hari-hari yang lain.

• Allah menghendaki kemudahan bagimu dan tidak
menghendaki kesukaran bagimu. ”

Al Baqarah Ayat 185



MEREKA YANG 
DIKECUALIKAN 

BERPUASA

CACAT WARGA EMAS

MUSAFIRWANITA MENGANDUNG

BELUM AKIL BALIGH PESAKIT DIALISIS



PARAS GULA NORMAL PESAKIT 
DIABETIS

4.0 - 6.0 mmol/L

5.0 – 7.0 mmol/L

< 8.5 mmol/L



BOLEHKAH PESAKIT DIABETES 
BERPUASA RAMADAN?

• Berpuasa di bulan Ramadan adalah selamat dan tidak
memudaratkan bagi kebanyakan pesakit

• Bermula dengan nasihat dan rawatan diabetis yang 
betul



BERPUASA RAMADAN

• Pesakit diabetes: Perubahan dari segi masa makan dan 
juga tidur perlu di ambil kira

• Boleh menyebabkan risiko tertentu kerana masalah
diabetes itu sendiri mengganggu dan mengubah paras gula 
normal



PENILAIAN PESAKIT OLEH DOKTOR
• 6 to 8 minggu sebelum bermulanya Ramadan
• Masalah perubatan secara terperinci, menilai risiko

• Selamat untuk berpuasa
• Perubahan dos ubat jika perlu
• Pendidikan kesihatan dan nasihat pemakanan

• Semasa berpuasa Ramadan, pesakit perlu memantau paras 
gula dalam darah dengan lebih kerap



BERPUASA SEBELUM BULAN RAMADAN 
DIGALAKKAN

• Berpuasa 3 hari berturut-turut sebelum
Ramadan

• Dapat mengesan risiko hipoglisemia
• Membantu untuk ‘adjust’ dos insulin jika

perlu
• Dapat mengesan hiperglisemia jika ada



PERKARA YANG DITITIKBERATKAN
1. Jenis diabetes
2. Berapa lama mengidap diabetes
3. Pernah mengalami hipoglisemia (paras gula 

rendah)
4. Jenis ubat diabetes yang diambil
5. Kawalan diabetes yang memuaskan (HbA1c)
6. Komplikasi diabetes
7. Memantau paras gula
8. Pekerjaan
9. Kebergantungan kepada orang lain
10.Masalah berpuasa di Ramadan yang lalu
11.Mengandung



KRITERIA PESAKIT DIABETIS 
BERPUASA RAMADAN

DIABETIS BERISIKO RENDAH
DIABETIS BERISIKO SEDERHANA

DIABETIS BERISIKO TINGGI



DIABETIS BERISIKO TINGGI

DIABETIS JENIS 1

SERANGAN JANTUNG

PESAKIT DIALISIS

HIPOGLISEMIA 
BERULANG, 

TIDAK SEDAR

JENIS PEKERJAAN

DIABETIS TIDAK 
TERKAWAL

WARGA EMAS, 
MASALAH KESIHATAN

UBAT YANG MENGGANGGU 
PEMIKIRAN



DIABETIS BERISIKO SEDERHANA

DIABETIS TERKAWAL (AMBIL RAWATAN
TERMASUK INSULIN, A1c 7.5%-9%)

TINGGAL BERSENDIRIAN

KOMPLIKASI DIABETIS, 
PENYAKIT LAIN

RAWATAN INSULIN, RISIKO 
HIPOGLISEMIA



DIABETIS BERISIKO RENDAH 

Diabetis terkawal, 
dirawat dengan 

mengamalkan gaya 
hidup sihat 



KENAPA PERLU MEMANTAU PARAS 
GULA?

• Risiko hipoglisemia (paras gula rendah)
• Lapar
• Menggiggil
• Berpeluh
• Kepenatan/mengantuk

• Risiko diabetes tidak terkawal (kerana dehidrasi)
• Penat berlebihan
• Dahaga berlebihan



MEMANTAU PARAS GULA BEBERAPA KALI SEHARI

SIANG

MALAM

Sahur Iftar

6

1 5

4

3

2

Tengah 
malam

Apabila terdapat tanda
paras gula rendah/hipo
atau apabila tidak sihat



PERLU BERBUKA PUASA APABILA…
• <4.0 mmol/L : hipoglisemia
• Jika bacaan antara 4.0-5.0 mmol/L : periksa sekali lagi

dalam masa 1 jam

• >16.7 mmol/L : hiperglisemia



TANDA TANDA HIPOGLISEMIA

• Rasa tidak selesa
• Penat
• Tersangat lapar
• Berpeluh-peluh
• Pucat
• Berdebar-debar
• Menggigil
• Koma

http://images.google.com.my/imgres?imgurl=http://www.childhooddiabetes.com/mediafiles/newweb/COPING/1/cop3.gif&imgrefurl=http://www.childhooddiabetes.com/view.asp?categoryID=87&h=143&w=125&sz=6&tbnid=4VR8fIzMGlwJ:&tbnh=86&tbnw=76&start=63&prev=/images?q=hypoglycaemia&start=60&hl=en&lr=&ie=UTF-8&sa=N
http://images.google.com.my/imgres?imgurl=http://www.rch.org.au/emplibrary/diabetes_manual/8_dizzy.gif&imgrefurl=http://www.rch.org.au/diabetes_manual/manual.cfm?doc_id=2740&h=148&w=163&sz=3&tbnid=Tvzw7uTp-lIJ:&tbnh=83&tbnw=91&start=26&prev=/images?q=hypoglycaemia&start=20&hl=en&lr=&ie=UTF-8&sa=N


TANDA-TANDA HIPERGLISEMIA

• Kerap buang air kecil
• Dahaga berlebihan
• Penat

http://images.google.com.my/imgres?imgurl=http://www.aminet.or.jp/%7Eyasu/illustrations/feeling/tired.gif&imgrefurl=http://handbagproductions.blogspot.com/2004_01_01_handbagproductions_archive.html&h=540&w=600&sz=15&tbnid=1UO6WPfQSb0J:&tbnh=119&tbnw=132&start=13&prev=/images?q=tired&hl=en&lr=&ie=UTF-8&sa=G
http://images.google.com.my/imgres?imgurl=http://darkwing.uoregon.edu/%7Egmorgan/SoccerPhotos/jessie-drinking.jpg&imgrefurl=http://darkwing.uoregon.edu/%7Egmorgan/SoccerPhotos/&h=426&w=320&sz=132&tbnid=g7NmLIkbgNYJ:&tbnh=121&tbnw=91&start=37&prev=/images?q=drinking&start=20&hl=en&lr=&ie=UTF-8&sa=N


PERLU BERBUKA JIKA BERLAKU 
DEHIDRASI

• Paras guls yang 
tinggi dalam badan 
menyebabkan risiko
berlakunya dehidrasi
dan kegagalan buah
pinggang



RAWATAN DIABETIS KETIKA BERPUASA 
RAMADAN

• Mungkin perlu menukar dos ubat diabetis atau pun 
insulin semasa berpuasa

• Tidak makan dan minum di siang hari, selama ~14 
jam 



UBAT-UBATAN DIABETIS

Kump 1 Kump 2 Kump 3 Kump 4 Kump 5
Metformin Diamicron Actos Januvia Jardiance

Acarbose Amaryl Galvus Forxiga

Glipizide Trajenta

Daonil Onglyza



METFORMIN / ACARBOSE

• Tidak menyebabkan 
hipoglisemia

• Tiada perubahan 
dose

• Ambil semasa 
bersahur dan 
berbuka



DIAMICRON / AMARYL / GLIPIZIDE
• Risiko hipoglisemia
• Diamicron MR, 

Amaryl, Glipizide 
diambil semasa 
berbuka

• Diamicron 80mg
• Kurangkan dos semasa 

bersahur
• Dos yang sama semasa 

berbuka 



JANUVIA / GALVUS / TRAJENTA / ONGLYZA

• Tidak menyebabkan
hipoglisemia

• Ubat-ubat jenis ini
diambil semasa
berbuka puasa

• Tiada perubahan dos



ACTOS

• Tiada risiko 
hipoglisemia

• Diambil semasa 
berbuka, tiada 
perubahan dos



JARDIANCE / FORXIGA / IVOKANA
• Tidak menyebabkan

hipoglisemia
• Tiada perubahan

dos
• Diambil ketika

berbuka



UBAT-UBATAN INJEKSI
Kump 1 Kump 2 Kump 3 Kump 4
Insulatard Actrapid Mixtard Victoza

Basalog Aspart Novomix Trulicity

Lantus Lispro Humalog 
mix

Levemir

Risiko hipoglisemia dengan insulin, perlu perubahan dos dan 
pemantauan paras gula lebih kerap



INSULATARD / LANTUS / BASALOG / 
LEVEMIR

• Perubahan dos 
bergantung kepada
individu (30-40%)

• Di ambil selepas
berbuka puasa



ACTRAPID / ASPART / LISPRO 

• Mungkin perlu
kurangkan dos 
semasa sahur (25-
50%)

• Dos seperti biasa
semasa berbuka

• Tidak perlu ambil
semasa tengahari



MIXTARD / NOVOMIX / HUMALOG MIX
• Kurangkan dos 

semasa sahur 
sebanyak 30%-50%

• Dos yang biasa 
semasa berbuka 
puasa



VICTOZA / TRULICITY / SEMAGLUTIDE

• Bukan insulin, tidak 
menyebabkan 
hipoglisemia

• Ambil dos seperti biasa



PEMAKANAN KETIKA BERPUASA

• Cara makan sihat (Healthy eating)
• Makanan tinggi serat (kekacang, beras perang, sayur-sayuran)
• Kurangkan makanan berlemak
• Jangan makan berlebihan ketika berbuka (2 biji kurma)
• Minum air dengan banyak



10 PRINSIPAL PELAN NUTRISI RAMADAN
Agihkan jumlah kalori yang sama
untuk sahur dan berbuka

Makanan seimbang iaitu 45-50% 
karbohidrat, 20-30% protin,35% lemak

Reka ‘pinggan Ramadan’ anda

Elakkan pencuci mulut yang manis dan 
tinggi gula

Tingkatkan pengambilan karbohidrat
tinggi serat

Kekalkan hidrasi badan dengan minum
banyak air, kurangkan air yang manis

Bersahur selewat yang boleh

Ambil lemak dan protin yang cukup
semasa sahur untuk lebih rasa kenyang

Buka puasa/iftar dengan minum air, diikuti
dengan 1-2 biji kurma sebagai sumber
gula 

Snek berkalori rendah seperti buah, 
kacang dan sayur-sayuran digalakkan
diambil



NASIHAT PEMAKANAN
Good “buka puasa” meal Food that should be limited 

during “buka puasa”

A B



AKTIVITI FIZIKAL

Aktiviti ringan dan sederhana, setiap hari
cth: pilates, yoga

Elakkan aktiviti yang memenatkan
seperti berlari, angkat berat di gim

Masa aktiviti fizikal seelok-eloknya 1-2 
jam selepas berbuka

Bersembahyang Tarawih adalah sangat 
digalakkan sebagai satu aktiviti fizikal



RINGKASAN
• Pesakit diabetes boleh berpuasa. 

• Pesakit diabetes perlu mendapatkan nasihat mengenai

ubat diabetes dan perubahan dos

• Makan secara seimbang dan sihat

• Minum air sebanyak mungkin dan jangan lupa makan

ubat diabetes!



TERIMA KASIH
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