
SAKIT PERUT DAN GASTRIK –BOLEH 
BERPUASA?

ISHAK MASUD





JANTUNG





APA MASAALAH GASTRIK?

• ULSER PERUT?
• GASTRITIS?
• REFLUX?
• BATU KARANG ?
• BANYAK ASID?





























MASAALAH KOLON









APA YANG ANDA PERLU BUAT?

• ASAS-SEMUA YANG MEMENUHI SYRAT WAJIB BERPUASA MELAINKAN 
BEBERAPA KUMPULAN YG DI BERI RUKHSAH

• ADA GEJALA DAN PERLU PENJELASAN?> DOKTOR
• PANDANGAN DAN CADANGAN DR TERUTAMA MUSLIM YANG FAHAM 

KEWAJIBAN BERPUASA-PERLU OGDS??US ABDO?UJIAN DARAH?
• TRIAL RUN DGN UBAT?PPI/ANTASID/SAHUR DILEWATKAN  /ELAKKAN 

AMBIL NSAID



DISPEPSIA

• ‘NON ULCER DYSPEPSIA’-TIADA ULCER 
• IBS
• GERD
• ULSER PEPTIK
• GASTRITIS
• BATU DALAM EMPEDU
• OTHERS 



MUDAH-MUDAHAN APA 
YANG KITA LAKSANAKAN 
MENJADI BAHAN BUKTI 

PENGABDIAN KITA 
KEPADA   ALLAH swt

AMEN

25

ISTIQAMAH TO ACHIEVE  MARDA-TILLAH



SEMOGA RAMADHAN KALI INI 
YANG TERBAIK DAN MENDAPAT 

KETAQWAAN
AMEN
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